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REGLAMENTO DE PORRISTAS

La Formación de nuestros hijos empieza con la Disciplina y el Orden. El siguiente reglamento tiene como finalidad  dar formalidad y seriedad al compromiso que implica ser parte del equipo de porristas de Cargadores, el acatar este reglamento ayudará a forjar niñas comprometidas para su vida presente y futura.
1.- HORARIOS

· El entrenamiento es de 6:00 a 8:00 PM (sujeto a cambio)

· 15 minutos de tolerancia, la porrista que se presente después de este tiempo deberá correr dos vueltas al campo para poder entrenar.   

· Después de las 6:30 PM, se  considerará como falta y se le negará el acceso al entrenamiento. 

· 3 faltas injustificadas en el mes o 3 faltas injustificadas a los juegos causará baja del equipo.

· Prohibido retirarse de entrenamientos o juegos antes de la finalización, si algún papá lo conciente será bajo su responsabilidad y la porrista se hará acreedora a una sanción.

· No se permiten faltas, retardos u otras excusas de inasistencia a las exhibiciones o los días de Juegos de Liga. Se considerará falta justificada aquellas comprobadas por enfermedad,  o alguna causal mayor, de lo contrario se deberá pagar una sanción  tipo económica estipulada por la directiva de $200.00 pesos M/N la cual deberá ser liquidada antes del siguiente partido para poder seguir participando.

2.-  COMPORTAMIENTO

· La porrista que por indisciplina, haga caso omiso de las indicaciones de la entrenadora o se ponga a jugar se le amonestará según la coordinación o la entrenadora lo decida.

· Prohibido mascar chicle, consumir golosinas u otros alimentos durante el entrenamiento, juegos  o cualquier actividad oficial de nuestro Club.

· Estrictamente prohibido el uso distractores tales como celulares, reproductores MP3, juguetes, etc. en los entrenamientos,  juegos  o cualquier actividad oficial de nuestro Club.

· La porrista que ofenda a sus compañeras o muestre una indisciplina mayor., así como  tres faltas injustificadas, se hará acreedora a una sanción según lo determine la directiva pudiendo causar baja del equipo.

3.- VESTIMENTA (Procurar los colores del club: Azul Rey, Azul Celeste, Blanco y Amarillo) 

· Acudir a los entrenamientos con ropa cómoda tipo deportiva, tenis, motas, colchoneta individual, bote de agua, protector solar, gorra en caso de sol y 2 vendas elásticas (5 cm)

· Uniforme limpio para los días de juegos  y otras presentaciones. 

· Prohibido el uso de  accesorios (aretes, collares, pulseras, relojes y anillos).

· LA MEZCLILLA NO ES CONSIDERADA COMO ROPA DEPORTIVA.

4.- DE LOS PAPAS

· Durante la realización de eventos deportivos (entrenamientos, juegos, etc.), los padres de familia y/o familiares se deberán ubicar solamente en los lugares destinadas al público, quedando prohibido permanecer en áreas verdes, invadir campos de juego, etc. El no respetar este punto será sancionado    según la directiva lo determine.

· Durante los juegos oficiales los Padres de Familia o tutores no podrán sentarse con las porristas ni darles alimentos.

· Durante la temporada  de juegos los Padres de Familia proporcionaran el “lonche” a las porristas el cual será asignado por la coordinación de categoría, dichos alimentos se les proveerán  a las niñas durante el juego de la categoría de hormiguitas. 

· La importancia de una alimentación saludable, balanceada y en sus respectivos horarios proporciona a sus hijas un adecuado crecimiento y desarrollo, por eso se les pide que sus hijas acudan previamente alimentadas con el desayuno o la comida (si el juego es por la tarde) debido a que el lonche solo se considera un snack y no un alimento completo. 

· Cualquier permiso, dudas, pagos, aclaraciones de papelería o sugerencias, se deberán dirigirse con la coordinadora de porristas, nunca con la entrenadora.

Yo _________________________________________ (nombre del padre o tutor) me comprometo a cumplir este reglamento y a que mi hija _____________________________________ (nombre de la alumna), asistirá y será puntual en los entrenamientos y hasta el ultimo día de su presentación con el equipo de porristas del Club Deportivo Cargadores de Saltillo, A.C. durante la temporada infantil 2008 AFAIS. 
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